
Immer gut  
informiert

Sie können nicht am gewünschten Beitrag teilnehmen? 
Melden Sie sich jetzt mit Ihrer privaten E-Mail-Adresse an und erhalten 
Sie nach dem Vortrag oder dem Workshop die Präsentationsunterlagen.  
Zusätzlich erhalten Sie nach dem Vortrag, dem Expertentalk und der 
Übung einen Videolink, der für 14 Tage einsehbar ist.

Ein Schritt mehr in Richtung Vielfalt

Seit Jahresbeginn bieten wir alle Vorträge auch mit 
englischen Untertiteln an. So können noch mehr Men-
schen unabhängig von ihrer Muttersprache an unseren  
Angeboten teilhaben.

Wir präsentieren unsere Vorträge über WebinarGeek. Keine 
Installation notwendig, einfach anmelden und direkt über 
den Browser teilnehmen!

Vorträge und Onlinesessions Termine

Vortrag: Übergang in Kita |  
Die Eingewöhnung liebevoll begleiten  
(45 Minuten)

01.07.2026 
10:00 Uhr  

Vortrag: Welches Elternmodell passt  
für uns? | Kooperative oder parallele  
Elternschaft, Wechsel- oder Nestmodell
(45 Minuten)

02.07.2026 
12:30 Uhr  

Vortrag: Mit Grundschulkindern und 
Teenagern über Trennung sprechen  
(45 Minuten)

03.07.2026 
11:00 Uhr  

Vortrag: Wenn Paare Eltern werden |  
Was verändert sich in der Partnerschaft? 
(45 Minuten)

06.07.2026 
13:00 Uhr  

Vortrag: Geschwisterrivalität bei  
Kleinkindern | Wie können Eltern liebevoll 
begleiten? (45 Minuten)

08.07.2026 
12:00 Uhr  

Vortrag: Patchwork | Familie einmal  
neu gemischt (45 Minuten)

09.07.2026 
11:00 Uhr  

Vortrag: Neue Partner |  
Herausforderungen und Chancen  
gemeinsam meistern (45 Minuten)

10.07.2026 
11:00 Uhr  

Vortrag: Organisation im Familienalltag 
(45 Minuten)

14.07.2026 
10:00 Uhr  

Vortrag: Das Kind im Mittelpunkt |  
Gute Entscheidungen trotz Konflikt  
(45 Minuten)

21.07.2026 
11:00 Uhr  

Vortrag: Plötzlich alleinerziehend | 
Wege durch den Alltag (45 Minuten)

23.07.2026 
11:00 Uhr  

Kinder & Familie

Juli 
2026

Sprechstunden Termine

Sprechstunde: Neurodiversität bei  
Kindern und Jugendlichen (30 Minuten)

Juli 2026  

Sprechstunde: Trennung, Scheidung, 
Patchwork (30 Minuten)

Juli 2026  

Sprechstunde: Mit Kindern und  
Jugendlichen über Trennung sprechen  
(30 Minuten)

Juli 2026  

Sprechstunde: Individuelle Beratung  
für Väter (30 Minuten)

03. &
10.07.2026  

Sprechstunde: Übergang in Kita |  
Die Eingewöhnung liebevoll begleiten  
(30 Minuten)

06. –
09.07.2026  

Sprechstunde: Hochsensibilität bei  
Kindern (45 Minuten)

10. &
23.07.2026  

Sprechstunde: Geschwisterrivalität  
bei Kleinkindern | Wie können Eltern  
liebevoll begleiten? (30 Minuten)

13. –
15.07.2026  

Sprechstunde: Unterstützung für Kinder 
und Jugendliche bei Schulproblemen 
und Lernblockaden (30 Minuten)

17. &
20.07.2026  

Sprechstunde: Rechtssprechstunde  
Scheidung & Unterhalt (45 Minuten)

20.07.2026  

Sprechstunde: Plötzlich alleinerziehend 
(30 Minuten)

24. –
28.07.2026  

https://benefit.webinargeek.com/vortrag-uebergang-in-kita-die-eingewoehnung-liebevoll-begleiten
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-welches-elternmodell-passt-fuer-uns-kooperative-oder-parallele-elternschaft-wechsel-oder-nestmodell
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-mit-grundschulkindern-und-teenagern-ueber-trennung-sprechen
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-wenn-paare-eltern-werden-was-veraendert-sich-in-der-partnerschaft-1
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-geschwisterrivalitaet-bei-kleinkindern-wie-koennen-eltern-liebevoll-begleiten-1
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-patchwork-familie-einmal-neu-gemischt
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-neue-partner-herausforderungen-und-chancen-gemeinsam-meistern
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-organisation-im-familienalltag-2
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-das-kind-im-mittelpunkt-gute-entscheidungen-trotz-konflikt
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-ploetzlich-alleinerziehend-wege-durch-den-alltag-1
https://kalender.digital/b/9ba2adfbe1d18878/5635
https://kalender.digital/b/54af0388f2db052b/5641
https://kalender.digital/b/e155b116d546bd7f/5645
https://calendly.com/vortrag-benefitatwork/1-1-sprechstunde-individuelle-beratung-fuer-vaeter
https://outlook.office.com/bookwithme/user/7c017fc371de4a029e2391d610f1a55b@benefitatwork.de/meetingtype/dVSHnh-zmE6beLfIzbKEVQ2?anonymous&ep=mCardFromTile
https://calendly.com/vortrag-benefitatwork/1-1-sprechstunde-trauernde-kinder-klon
https://outlook.office.com/bookwithme/user/3af2207a461a4443adf95ea6875cf79d@benefitatwork.de/meetingtype/lcuKszyZO0WOK2-0Scl8uQ2?anonymous&ep=mcard
https://calendly.com/vortrag-benefitatwork/1-1-sprechstunde-schulprobleme-und-lernblockaden
https://calendly.com/vortrag-benefitatwork/1-1-rechtssprechstunde-scheidung-unterhalt
https://outlook.office.com/bookwithme/user/a59247dc70bb4d169159704c56633722@benefitatwork.de/meetingtype/sKN6h1mkeEqCwRzNbVFhiQ2?anonymous&ep=mcard


Immer gut  
informiert

Sie können nicht am gewünschten Beitrag teilnehmen? 
Melden Sie sich jetzt mit Ihrer privaten E-Mail-Adresse an und erhalten 
Sie nach dem Vortrag oder dem Workshop die Präsentationsunterlagen.  
Zusätzlich erhalten Sie nach dem Vortrag, dem Expertentalk und der 
Übung einen Videolink, der für 14 Tage einsehbar ist.

Vorträge und Onlinesessions Termine

Vortrag: Kühle Genüsse für warme Tage |  
Sommerküche im Pflegealltag  
(45 Minuten)

03.07.2026 
12:00 Uhr  

Vortrag: Mögliche Leistungsangebote 
der Pflegekasse richtig nutzen  
(45 Minuten)

07.07.2026
11:00 Uhr  

Vortrag: Gesund essen im hohen Alter | 
Was der Körper jetzt wirklich braucht 
(45 Minuten)

15.07.2026 
12:00 Uhr  

Expertentalk: Pflege braucht  
Perspektiven und Wahlmöglichkeiten
(60 Minuten)

22.07.2026 
12:00 Uhr  

Vortrag: Rehabilitation und Vorsorge-
leistungen für Pflegebedürftige und 
Angehörige (45 Minuten)

28.07.2026 
11:00 Uhr  

Vortrag: Zeit für uns | Auszeit, Erholung 
und Urlaub trotz Pflegeverantwortung 
(45 Minuten)

29.07.2026
11:00 Uhr  

Juli 
2026

Pflege von Angehörigen

Sie haben individuellen Beratungsbedarf?

Vereinbaren Sie gerne ein unverbindliches,
persönliches Beratungsgespräch unter:

E-Mail service@benefitatwork.de

Persönliche Beratung 0331 231 879 40

Wir stehen Ihnen in allen Lebensphasen mit Rat und
Tat zur Seite – kostenfrei und absolut vertraulich.

Sprechstunden Termine

Sprechstunde: Alle Fragen zum Thema 
Demenz (60 Minuten)

06.07.2026  

Sprechstunde: Auszeiten und Erholung 
trotz Pflegeverantwortung  
(30 – 45 Minuten)

24.07.2026  

https://benefit.webinargeek.com/vortrag-kuehle-genuesse-fuer-warme-tage-sommerkueche-im-pflegealltag-1
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-moegliche-leistungsangebote-der-pflegekasse-richtig-nutzen
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-gesund-essen-im-hohen-alter-was-der-koerper-jetzt-wirklich-braucht-1
https://benefit.webinargeek.com/expertentalk-pflege-braucht-perspektiven-und-wahlmoeglichkeiten-1
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-rehabilitation-und-vorsorgeleistungen-fuer-pflegebeduerftige-und-angehoerige
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-zeit-fuer-uns-auszeit-erholung-und-urlaub-trotz-pflegeverantwortung
https://calendly.com/vortrag-benefitatwork/1-1-sprechstunde-alle-fragen-zum-thema-demenz
https://calendly.com/vortrag-benefitatwork/1-1-sprechstunde-auszeiten-und-erholung-trotz-pflege


Juli 
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Lebensberatung
Vorträge und Onlinesessions Termine

Vortrag: Wie finde ich wieder zu mir 
selbst nach einer Trennung / Scheidung?  
(45 Minuten)

01.07.2026
13:00 Uhr  

Vortrag: Private Belastungen, berufliche 
Wirkung | Umgang mit Trennung im Job 
(45 Minuten)

02.07.2026 
12:00 Uhr  

Vortrag: Die Performance-Falle |   
Warum dein größter Sieg nicht im Büro 
stattfindet (45 Minuten)

06.07.2026 
11:00 Uhr  

Vortrag: Grenzen setzen |  
Zwischen Beruf, Partnerschaft und Familie 
(45 Minuten)

07.07.2026 
12:00 Uhr  

Vortrag: Der Ehevertrag |  
Vorsorge statt Rosenkrieg?! (45 Minuten)

08.07.2026 
13:00 Uhr  

Vortrag: Der Partnerschaftsvertrag |  
Auch unverheiratete Paare können sinnvoll 
für eine Trennung vorsorgen! (45 Minuten)

13.07.2026 
12:00 Uhr  

Vortrag: Emotionale Belastungen  
im Team erkennen und begleiten  
(45 Minuten)

14.07.2026 
12:00 Uhr  

Vortrag: Mental Load in Beziehungen |  
Wer trägt eigentlich was? (45 Minuten)

15.07.2026 
12:00 Uhr  

Vortrag: Paartherapie | Wie wirkt sie, 
wann ist sie sinnvoll? (45 Minuten)

17.07.2026
13:00 Uhr  

Vortrag: Bindung in Paarbeziehungen | 
Wie frühe Erfahrungen unsere Liebe  
prägen (45 Minuten)

22.07.2026
11:00 Uhr  

Vortrag: Die Scheidungsvereinbarung & 
Mediation | Das Ende der Beziehung  
mit- statt gegeneinander gestalten  
(45 Minuten)

24.07.2026
13:00 Uhr  

Vorträge und Onlinesessions Termine

Vortrag: Selbstwert & Partnerschaft | 
Warum wir uns oft unter Wert verkaufen 
(45 Minuten)

27.07.2026
11:00 Uhr  

Vortrag: Gelungene Kommunikation  
in Paarbeziehungen | Austausch über  
Bedürfnisse, um Trennungen zu vermeiden  
(45 Minuten)

31.07.2026
13:00 Uhr  

Immer gut  
informiert

Sie können nicht am gewünschten Beitrag teilnehmen? 
Melden Sie sich jetzt mit Ihrer privaten E-Mail-Adresse an und erhalten 
Sie nach dem Vortrag oder dem Workshop die Präsentationsunterlagen.  
Zusätzlich erhalten Sie nach dem Vortrag, dem Expertentalk und der 
Übung einen Videolink, der für 14 Tage einsehbar ist.

Ein Schritt mehr in Richtung Vielfalt

Seit Jahresbeginn bieten wir alle Vorträge auch mit 
englischen Untertiteln an. So können noch mehr Men-
schen unabhängig von ihrer Muttersprache an unseren  
Angeboten teilhaben.

Wir präsentieren unsere Vorträge über WebinarGeek. Keine 
Installation notwendig, einfach anmelden und direkt über 
den Browser teilnehmen!

https://benefit.webinargeek.com/vortrag-wie-finde-ich-wieder-zu-mir-selbst-nach-einer-trennung-scheidung
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-private-belastungen-berufliche-wirkung-umgang-mit-trennung-im-job
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-die-performance-falle-warum-dein-groesster-sieg-nicht-im-buero-stattfindet
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-grenzen-setzen-zwischen-beruf-partnerschaft-und-familie
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-der-ehevertrag-vorsorge-statt-rosenkrieg
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-der-partnerschaftsvertrag-auch-unverheiratete-paare-koennen-sinnvoll-fuer-eine-trennung-vorsorgen
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-emotionale-belastungen-im-team-erkennen-und-begleiten
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-mental-load-in-beziehungen-wer-traegt-eigentlich-was
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-paartherapie-wie-wirkt-sie-wann-ist-sie-sinnvoll
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-bindung-in-paarbeziehungen-wie-fruehe-erfahrungen-unsere-liebe-praegen
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-die-scheidungsvereinbarung-mediation-das-ende-der-beziehung-mit-statt-gegeneinander-gestalten
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-selbstwert-partnerschaft-warum-wir-uns-oft-unter-wert-verkaufen
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-gelungene-kommunikation-in-paarbeziehungen-austausch-ueber-beduerfnisse-um-trennungen-zu-vermeiden


Immer gut  
informiert

Sie können nicht am gewünschten Beitrag teilnehmen? 
Melden Sie sich jetzt mit Ihrer privaten E-Mail-Adresse an und erhalten 
Sie nach dem Vortrag oder dem Workshop die Präsentationsunterlagen.  
Zusätzlich erhalten Sie nach dem Vortrag, dem Expertentalk und der 
Übung einen Videolink, der für 14 Tage einsehbar ist.

Sie haben individuellen Beratungsbedarf?

Vereinbaren Sie gerne ein unverbindliches,
persönliches Beratungsgespräch unter:

E-Mail service@benefitatwork.de

Persönliche Beratung 0331 231 879 40

Wir stehen Ihnen in allen Lebensphasen mit Rat und
Tat zur Seite – kostenfrei und absolut vertraulich.
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Mobilisations- und Entspannungsübungen
Onlinesessions Termine

Übung: Guten-Morgen-Workout |  
Aktiv & Energiegeladen in den Tag starten 
(30 Minuten)

01.07.2026
09:00 Uhr  

Übung: Auszeit am Meer | Fantasiereise 
(30 Minuten)

02.07.2026 
12:00 Uhr  

Übung: Selbstmassage |  
Achtsame Entspannung für Körper,  
Geist & Seele (30 Minuten)

03.07.2026
12:00 Uhr  

Übung: Starker Rücken, entspannter 
Nacken | Effektives Training für die  
Haltung (30 Minuten)

06.07.2026 
12:00 Uhr  

Übung: Buteyko-Atmen | Federleicht –  
der sanfte Grübelstopp (30 Minuten)

07.07.2026
12:00 Uhr  

Übung: Morgenmeditation
(30 Minuten)

08.07.2026 
09:00 Uhr  

Übung: Evening Somatic Release  
(30 Minuten)

09.07.2026 
18:00 Uhr  

Übung: Reset & Recharge | 
Für mentale Klarheit (30 Minuten)

10.07.2026
12:00 Uhr  

Übung: Mobilität am Arbeitsplatz 
(30 Minuten)

13.07.2026
12:30 Uhr  

Übung: Lebensfreude Boost |  
Yoga Nidra (30 Minuten)

14.07.2026
12:00 Uhr  

Übung: Guten-Morgen-Workout |  
Aktiv & Energiegeladen in den Tag starten 
(30 Minuten)

15.07.2026
09:00 Uhr  

Übung: Yoga auf dem Stuhl |  
(30 Minuten)

17.07.2026
12:00 Uhr  

Onlinesessions Termine

Übung: Rückentraining |  
Für einen gestärkten Nacken- und  
Rückenbereich (30 Minuten)

20.07.2026
12:00 Uhr  

Übung: SlowFlow | Sanft entspannt  
und konzentriert (30 Minuten)

21.07.2026
12:00 Uhr  

Übung: Morgenmeditation 
(30 Minuten)

22.07.2026 
09:00 Uhr  

Übung: Sommergarten Fantasiereise  
(30 Minuten)

23.07.2026
12:00 Uhr  

Übung: Reset & Recharge |  
Für mentale Klarheit (30 Minuten)

24.07.2026 
12:00 Uhr  

Übung: Mobilität am Arbeitsplatz 
(30 Minuten)

27.07.2026 
12:30 Uhr  

Übung: Soundbath Meditation | 
Ocean Edition (30 Minuten)

28.07.2026 
12:00 Uhr  

Übung: Guten-Morgen-Workout |  
Aktiv & Energiegeladen in den Tag starten 
(30 Minuten)

29.07.2026 
09:00 Uhr  

Übung: Büropause 
(30 Minuten)

30.07.2026 
12:00 Uhr  

https://benefit.webinargeek.com/uebung-guten-morgen-workout-aktiv-energiegeladen-in-den-tag-starten-6
https://events.teams.microsoft.com/event/ab9814dd-762b-4806-b897-cc1a669296ac@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://benefit.webinargeek.com/uebung-selbstmassage-achtsame-entspannung-fuer-koerper-geist-seele-2
https://benefit.webinargeek.com/uebung-starker-ruecken-entspannter-nacken-effektives-training-fuer-die-haltung-3
https://benefit.webinargeek.com/uebung-buteyko-atmen-federleicht-der-sanfte-gruebelstopp-2
https://events.teams.microsoft.com/event/94ae3656-57db-401d-beae-0e181af20169@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://events.teams.microsoft.com/event/2a75db21-307d-4f2e-9846-704acc15fd46@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://benefit.webinargeek.com/uebung-reset-recharge-30-minuten-fuer-mentale-klarheit
https://benefit.webinargeek.com/uebung-mobilitaet-am-arbeitsplatz-2
https://events.teams.microsoft.com/event/9f5de085-ed52-43c2-ad3c-3925526347ea@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://benefit.webinargeek.com/uebung-guten-morgen-workout-aktiv-energiegeladen-in-den-tag-starten-7
https://benefit.webinargeek.com/uebung-yoga-auf-dem-stuhl-2
https://benefit.webinargeek.com/uebung-rueckentraining-fuer-einen-gestaerkten-nacken-und-rueckenbereich-2
https://benefit.webinargeek.com/uebung-slowflow-sanft-entspannt-und-konzentriert-1
https://events.teams.microsoft.com/event/bcfcca52-cdb1-457c-b1a6-1ce2d3bfe8cc@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://events.teams.microsoft.com/event/84ddff03-a50e-46df-8ed8-573acbd3a524@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://benefit.webinargeek.com/uebung-reset-recharge-30-minuten-fuer-mentale-klarheit-1
https://benefit.webinargeek.com/uebung-mobilitaet-am-arbeitsplatz-3
https://events.teams.microsoft.com/event/8c10bb1a-6155-4d0e-8c2a-5a473cfd2860@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://benefit.webinargeek.com/uebung-guten-morgen-workout-aktiv-energiegeladen-in-den-tag-starten-8
https://events.teams.microsoft.com/event/fb858948-ec2b-4f70-8fb0-7e3800faa2fc@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887

