s benefit at work

August
2026

Immer gut
informiert

Ein Schritt mehr in Richtung Vielfalt

Seit Jahresbeginn bieten wir alle Vortrdge auch mit
englischen Untertiteln an. So kénnen noch mehr Men-
schen unabhdngig von ihrer Muttersprache an unseren
Angeboten feilhaben.

Wir présentieren unsere Vortrdge Uber WebinarGeek. Keine
Installation notwendig, einfach anmelden und direkt tber
den Browser feilnehmen!

Sie kénnen nicht am gewiinschten Beitrag teilnehmen?

Melden Sie sich jefzt mit Ihrer privaten E-Mail-Adresse an und erhalten
Sie nach dem Vortrag oder dem Workshop die Présentationsunterlagen.
Zusétzlich erhalten Sie nach dem Vortrag, dem Expertentalk und der
Ubung einen Videolink, der fiir 14 Tage einsehbar ist.
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A8 Kinder & Familie

Vortrage und Onlinesessions Sprechstunden

Vortrag: Mutterschutz, Elternzeit,
Elterngeld (45 Minuten)

Vortrag: Das Zeugnis war schlecht was
nun? | Wege aus der Krise - Tipps und
Impulse fir Eltern (45 Minuten)

Vortrag: Nach den Ferien zuriick zur
Tagesroutine (45 Minuten)

Vortrag: Optimale Lernumgebung |
Gestaltung eines forderlichen Lernplatzes
zu Hause (45 Minuten)

Vortrag: Fit durch den Schultag |
Gesunde Erndhrung flr die Brotdose
(45 Minuten)

Vortrag: Kinder im Ubergang zur
Grundschule (45 Minuten)

04.08.2026
12:00 Uhr

05.08.2026
11:00 Uhr

06.08.2026
12:00 Uhr

12.08.2026
11:00 Uhr

20.08.2026
13:00 Uhr

26.08.2026
12:00 Uhr

rﬂm&]ﬂ
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Sprechstunde: Neurodiversitdt bei
Kindern und Jugendlichen (30 Minuten)

Sprechstunde: Schule und Lernen
(30 Minuten)

Sprechstunde: Individuelle Beratung
flir Vater (30 Minuten)

Sprechstunde: Mutterschutz, Elternzeit,
Elterngeld (30 Minuten)

Sprechstunde: Kein Kitaplatz was tun |
eine Orientierungshilfe (30 Minuten)

Sprechstunde: Kein Kitaplatz was tun |
eine Orientierungshilfe (30 Minuten)

Sprechstunde: Hochsensibilitdt bei
Kindern (45 Minuten)

August
2026

August
2026

07. &
18.08.2026

11.-
14.08.2026

11.08.2026

25.08.2026

20. &
27.08.2026



https://benefit.webinargeek.com/vortrag-mutterschutz-elternzeit-elterngeld-1
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-das-zeugnis-war-schlecht-was-nun-wege-aus-der-krise-tipps-und-impulse-fuer-eltern
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-nach-den-ferien-zurueck-zur-tagesroutine
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-optimale-lernumgebung-gestaltung-eines-foerderlichen-lernplatzes-zu-hause
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-fit-durch-den-schultag-gesunde-ernaehrung-fuer-die-brotdose
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-kinder-im-uebergang-zur-grundschule-1
https://kalender.digital/b/9ba2adfbe1d18878/5635
https://kalender.digital/b/493afb73702f3647/5811
https://calendly.com/vortrag-benefitatwork/1-1-sprechstunde-individuelle-beratung-fuer-vaeter
https://outlook.office.com/bookwithme/user/3af2207a461a4443adf95ea6875cf79d@benefitatwork.de/meetingtype/vrwVgbYPwECXPt-FIDgJFg2?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=mcard
https://outlook.office.com/bookwithme/user/4fff81be3f354f8190125c87af784daa@benefitatwork.de/meetingtype/xGwJiALDPEyg-HMX7AwYvQ2?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=mCardFromTile
https://outlook.office.com/bookwithme/user/4fff81be3f354f8190125c87af784daa@benefitatwork.de/meetingtype/EY4RNLtvmU2VCGXz5immvQ2?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=mCardFromTile
https://calendly.com/vortrag-benefitatwork/1-1-sprechstunde-trauernde-kinder-klon

o
s benefit at work @% Pflege von Angehorigen
ugust

Vortrag: Schmelzende Kraft |
2026 Umgang mit Erschépfung und Reizbarkeit 05.08.2026

an heifen Tagen (45 Minuten) 12:00 Uhr
Zirkel: Austauschzirkel zum Thema 11.08.2026
Demenz (45 Minuten) 12:30 Uhr

Vortrag: Pflege im Sommer |

Zwischen Verantwortung und 1510: OZSi?
Selbstflirsorge (45 Minuten) ’

Vortrag: Schlaf, Hitze und psychische 18.08.2026
Gesundheit (45 Minuten) 12:00 Uhr

Immer gut
informiert

Sie haben individuellen Beratungsbedarf?

Vereinbaren Sie gerne ein unverbindliches,
personliches Beratungsgesprdch unter:

E-Mail service@benefitatwork.de

Personliche Beratung 0331 231 879 40

Wir stehen Ihnen in allen Lebensphasen mit Rat und
Tat zur Seife - kostenfrei und absolut vertraulich.

Sie kénnen nicht am gewiinschten Beitrag teilnehmen? SpreChSTunden Termine

Melden Sie sich jefzt mit Ihrer privaten E-Mail-Adresse an und erhalten

Sie nach dem Vortrag oder dem Workshop die Présentationsunterlagen.  Sprechstunde: Alle Fragen zum Thema 04. &
Zusdtzlich erhalten Sie nach dem Vortrag, dem Expertentalk und der ~ Demenz (60 Minuten) 18.08.2026

Ubung einen Videolink, der fiir 14 Tage einsehbar ist.



https://benefit.webinargeek.com/vortrag-schmelzende-kraft-umgang-mit-erschoepfung-und-reizbarkeit-an-heissen-tagen
https://benefit.webinargeek.com/zirkel-austauschzirkel-zum-thema-demenz
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-pflege-im-sommer-zwischen-verantwortung-und-selbstfuersorge
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-schlaf-hitze-und-psychische-gesundheit
https://outlook.office.com/bookwithme/user/24826dfa9d8e454996af96b41801657d@benefitatwork.de/meetingtype/E6Kf1F4Q5EC_BDbOKbkivQ2?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=mCardFromTile

ﬁ .
5 benefit at work @ Lebensberatung
ugust

26 Vortrag: MiniMax-Interventionen |
20 Effektive sprachliche Techniken, die
mit minimalem Aufwand den Fokus auf

03.08.2026 @

Lésungs- und Zielorientierung lenken 12:00 Uhr

(60 Minuten)

Vortrag: Nachhaltiger Umgang mit 06.08.2026 E
Lebensmitteln (45 Minuten) 11:00 Uhr

Vortrag: Produktivitats-Hacks |

Effizienter arbeiten und Stress reduzieren 10.08.2026
durch Zeitmanagement und Fokussierung 12:00 Uhr
(45 Minuten)

¥

Vortrag: Leichte Sommerkiiche 12.08.2026
(45 Minuten) 12:00 Uhr

Y

Vortrag: Digital Detox | bewusst online, 14.08.2026

I m m e r gut entspannt offline (45 Minuten) 13:30 Uhr

4 . Vortrag: Neusfurf nac'h der Urloubsze!t | 18.08.2026
Teams erfolgreich ausrichten und gemein- 11:30 Uhr

]_ I l O r I I I ]_e rt same Ziele setzen (45 Minuten) !
Vortrag: Die Macht der Gewohnheiten |

Wie Sie gesunde Roufinen entwickeln und
Ein Schritt mehr in Richtung Vielfalt nachhaltig umsetzen (45 Minuten)

8] &

19.08.2026
11:00 Uhr

Y

Seit Jahresbeginn bieten wir alle Vortrdge auch mit

. . N Vorfrag: Konzentration und Fokus in einer 21.08.2026
englischen Untertiteln an. So kdnnen noch mehr Men- Welt voller Unterbrechungen (45 Minuten)  12:00 Uhr
schen unabhdngig von ihrer Muttersprache an unseren

Angeboten teilhaben. Vortrag: Wertschétzung als Fiihrungs- 24.08.2026
instrument (45 Minuten) 11:00 Uhr

8] &

Wir prasentieren unsere Vortrage Uber WebinarGeek. Keine
Installation notwendig, einfach anmelden und direkt Gber

den B teilneh | Vortrag: Gesund fihren in der zweiten
en Browser teilnehmen!

Jahreshdlfte | Resilienz stdrken, Motivati-
on férdern, Zukunft gestalten (45 Minuten)

25.08.2026 >
11:30 Uhr

Y

Sie kénnen nicht am gewiinschten Beitrag teilnehmen? . ;

Melden Sie sich jetzt mit Ihrer privaten E-Mail-Adresse an und erhalten  VOrTrag: Wertschdtzende Kommunika- 26.08.2026
Sie nach dem Vortrag oder dem Workshop die Présentationsunterlagen.  tion im Arbeitsalltag | Worte wirken - 11:00 Uhr
Zusdtzlich erhalten Sie nach dem Vortrag, dem Expertentalk und der  jeden Tag, in jedem Team (45 Minuten) ’

Ubung einen Videolink, der fiir 14 Tage einsehbar ist.

Y



https://benefit.webinargeek.com/vortrag-minimax-interventionen-nach-dr-prior-effektive-sprachliche-techniken-die-mit-minimalem-aufwand-den-fokus-auf-loesungs-und-zielorientierung-lenken
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-nachhaltiger-umgang-mit-lebensmitteln
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-produktivitaets-hacks-effizienter-arbeiten-und-stress-reduzieren-durch-zeitmanagement-und-fokussierung-1
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-leichte-sommerkueche-1
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-digital-detox-bewusst-online-entspannt-offline
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-sucht-ueberwinden-erfahrungen-eines-ehemals-betroffenen-1
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-die-macht-der-gewohnheiten-wie-sie-gesunde-routinen-entwickeln-und-nachhaltig-umsetzen-1
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-konzentration-und-fokus-in-einer-welt-voller-unterbrechungen
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-wertschaetzung-als-fuehrungsinstrument
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-gesund-fuehren-in-der-zweiten-jahreshaelfte-resilienz-staerken-motivation-foerdern-zukunft-gestalten
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-wertschaetzende-kommunikation-im-arbeitsalltag-worte-wirken-jeden-tag-in-jedem-team-1

s benefit at work @ Mobilisations- und Entspannungsiibungen

Onlinesessions Termine Onlinesessions Termine
August | Onlinesessions |

2026 Ubung: Biirostuhlakrobatik 03.08.2026 Ubung: Riicken- und Nackenfitness 24.08.2026
(30 Minuten) 12:30 Uhr (30 Minuten) 12:30 Uhr

g @

Ubung: Atemreise ans Meer 06.08.2026 Ubung: Blitzatmen | Nervensystemreset 25.08.2026
(30 Minuten) 12:00 Uhr fUr frische Energie (30 Minuten) 12:00 Uhr
Ubung: Anti-Stress Yoga 07.08.2026 Ubung: Morgenmeditation 26.08.2026 a
(30 Minuten) 12:00 Uhr (30 Minuten) 09:00 Uhr
Ubung: Riicken- und Nackenfitness 10.08.2026 Ubung: Entspannungspause am Mittag 27.08.2026 @
(30 Minuten) 12:30 Uhr (30 Minuten) 12:00 Uhr
Ubung: Wechselatmung | 11.08.2026 Ubung: Mobility-Training | 28.08.2026 5
Harmonisch und frei (30 Minuten) 12:00 Uhr (30 Minuten) 12:00 Uhr

I m m e r gut (30 Minuten) 09:00 Uhr
i I-l fO rm i e rt (U'Slgugigi]:uﬁ;\:;pannungspause am Mittag 132008023i6;

Ubung: Mobility-Training 14.08.2026
Sie haben individuellen Beratungsbedarf? (30 Minuten) 12:00 Uhr
Vereinbaren Sie gerne ein unverbindiiches Ubuung: Birostuhlakrobatik 17.08.2025
personliches Beratungsgesprdéch unter: (30 Minuten) 12:30 Uhr

E-Mail service@benefitatwork.de

Ubung: Morgenmeditation 12.08.2026

Persdnliche Beratung 0331 231 879 40 Ubung: Evening Somatic Release 18.08.2026 @
(30 Minuten) 18:00 Uhr

Wir stehen Ihnen in allen Lebensphasen mit Rat und

Tat zur Seife - kostenfrei und absolut vertraulich. = .
Ubung: Sommer Yoga Nidra | 20.08.2026
Element Wasser (30 Minuten) 12:00 Uhr

Sie kénnen nicht am gewiinschten Beitrag teilnehmen?

Melden Sie sich jetzt mit Ihrer privaten E-Mail-Adresse an und erhalten - . :

Sie nach dem Vortrag oder dem Workshop die Présentationsunterlagen. Ubung. Anti-StiiEsEead 21082088
(30 Minuten) 12:00 Uhr

Zusétzlich erhalten Sie nach dem Vortrag, dem Expertentalk und der
Ubung einen Videolink, der fiir 14 Tage einsehbar ist.



https://benefit.webinargeek.com/uebung-buerostuhlakrobatik-4
https://events.teams.microsoft.com/event/36486f1a-03e8-4ba1-bfef-9db2a995fb67@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://benefit.webinargeek.com/uebung-anti-stress-yoga-1
https://benefit.webinargeek.com/uebung-ruecken-und-nackenfitness-1
https://benefit.webinargeek.com/uebung-wechselatmung-harmonisch-und-frei-4
https://events.teams.microsoft.com/event/d800af56-b1c2-4b2a-af62-411a08d88709@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://events.teams.microsoft.com/event/c058c1e7-60ba-4fe1-a5a1-e230377af51d@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://benefit.webinargeek.com/uebung-mobility-training-2
https://benefit.webinargeek.com/uebung-buerostuhlakrobatik-5
https://events.teams.microsoft.com/event/6179c580-2cfb-4c5b-94d7-302f8ac9b154@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://events.teams.microsoft.com/event/8ec04ae7-850f-47f4-b88f-32e00902843b@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://benefit.webinargeek.com/uebung-anti-stress-yoga-2
https://benefit.webinargeek.com/uebung-ruecken-und-nackenfitness-2
https://benefit.webinargeek.com/uebung-blitzatmen-nervensystemreset-fuer-frische-energie-3
https://events.teams.microsoft.com/event/701598c7-2dc2-4b0a-af2b-5c98df53d42f@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://events.teams.microsoft.com/event/790e6366-c0bd-4879-8f13-2a7c0267cd18@595597f3-76d0-4a8c-8255-282b1aee1887
https://benefit.webinargeek.com/uebung-mobility-training-3

