
Immer gut  
informiert

Sie können nicht am gewünschten Beitrag teilnehmen? 
Melden Sie sich jetzt mit Ihrer privaten E-Mail-Adresse an und erhalten 
Sie nach dem Vortrag oder dem Workshop die Präsentationsunterlagen.  
Zusätzlich erhalten Sie nach dem Vortrag, dem Expertentalk und der 
Übung einen Videolink, der für 14 Tage einsehbar ist.

Ein Schritt mehr in Richtung Vielfalt

Seit Jahresbeginn bieten wir alle Vorträge auch mit 
englischen Untertiteln an. So können noch mehr Men-
schen unabhängig von ihrer Muttersprache an unseren  
Angeboten teilhaben.

Wir präsentieren unsere Vorträge über WebinarGeek. Keine 
Installation notwendig, einfach anmelden und direkt über 
den Browser teilnehmen!

Kinder & Familie

Oktober
2026

Vorträge und Onlinesessions Termine

Vortrag: Organisation im Familienalltag 
(45 Minuten)

02.10.2026 
12:00 Uhr  

Vortrag: Hochsensible Kinder und  
Jugendliche | Verstehen – Begleiten – 
Stärken (45 Minuten)

09.10.2026 
11:00 Uhr  

Vortrag: Zwischen Kontrolle und  
Vertrauen | Wege zu einem bewussten  
Umgang mit digitalen Medien (45 Minuten)

13.10.2026 
12:00 Uhr  

Vortrag: Mentale Gesundheit von Eltern | 
Zwischen Verantwortung, Erschöpfung  
und Selbstfürsorge (45 Minuten)

16.10.2026 
12:00 Uhr  

Vortrag: Zwischen Rückzug und  
Selbstentfaltung | Jugendliche mit  
Autismus begleiten (45 Minuten)

16.10.2026 
13:00 Uhr  

Vortrag: Elternsein und Schlafmangel |  
Strategien für die frühen Jahre  
(45 Minuten)

22.10.2026 
11:00 Uhr  

Workshop: Neurodivergenz im  
Familienalltag | Praktische Strategien  
für den Alltag (45 Minuten)

27.10.2026 
13:00 Uhr  

Vortrag: ADHS verstehen und begleiten | 
Praktische Impulse für einen entspannten 
Alltag und erfolgreiche Schulzeit  
(45 Minuten)

29.10.2026 
11:00 Uhr  

Sprechstunden Termine

Sprechstunde: Mentale Gesundheit von 
Eltern | Zwischen Verantwortung, Erschöp-
fung und Selbstfürsorge (45 Minuten)

Oktober 
2026  

Sprechstunde: Neurodiversität bei  
Kindern (45 Minuten)

Oktober 
2026  

Sprechstunde: Pubertät gemeinsam  
meistern (45 Minuten)

05.10.2026  

Sprechstunde: Pubertät gemeinsam  
meistern (45 Minuten)

07.10.2026  

Sprechstunde: Individuelle Beratung  
für Väter (45 Minuten)

07. & 
13.10.2026  

Sprechstunde: Hochsensible Kinder 
(45 Minuten)

08. & 
23.10.2026  

Sprechstunde: Pubertät gemeinsam  
meistern (45 Minuten)

14.10.2026  

Sprechstunde: Zwischen Kontrolle und 
Vertrauen | Wege zu einem bewussten  
Umgang mit digitalen Medien (45 Minuten)

15.10.2026  

Sprechstunde: Elternsein und Schlaf-
mangel | Strategien für die frühen Jahre 
(45 Minuten)

28.10.2026  

https://benefit.webinargeek.com/vortrag-organisation-im-familienalltag-3
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-hochsensible-kinder-und-jugendliche-verstehen-begleiten-staerken-2
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-zwischen-kontrolle-und-vertrauen-wege-zu-einem-bewussten-umgang-mit-digitalen-medien
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-mentale-gesundheit-von-eltern-zwischen-verantwortung-erschoepfung-und-selbstfuersorge
https://benefit.webinargeek.com/zwischen-rueckzug-und-selbstentfaltung-jugendliche-mit-autismus-begleiten
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-elternsein-und-schlafmangel-strategien-fuer-die-fruehen-jahre-1
https://benefit.webinargeek.com/workshop-neurodivergenz-im-familienalltag-praktische-strategien-fuer-den-alltag
https://benefit.webinargeek.com/adhs-verstehen-und-begleiten-praktische-impulse-fuer-einen-entspannten-alltag-und-erfolgreiche-schulzeit
https://outlook.office.com/bookwithme/user/b53e956b17384e8cae200d014190fb97@benefitatwork.de/meetingtype/PpMyIDyhLUKB3TM5UCUYQw2?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=mcard
https://kalender.digital/b/9ba2adfbe1d18878/5635
https://outlook.office.com/bookwithme/user/3844d2c835a940d2b3621b18337b9c58@benefitatwork.de/meetingtype/I8RR8oWe-UWC1UReK5KiHA2?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=mcard
https://outlook.office.com/bookwithme/user/3844d2c835a940d2b3621b18337b9c58@benefitatwork.de/meetingtype/ofYyY5GfyUSaEvs8IniUvg2?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=mcard
https://calendly.com/vortrag-benefitatwork/1-1-sprechstunde-individuelle-beratung-fuer-vaeter
https://calendly.com/vortrag-benefitatwork/1-1-sprechstunde-trauernde-kinder-klon
https://outlook.office.com/bookwithme/user/3844d2c835a940d2b3621b18337b9c58@benefitatwork.de/meetingtype/Lj1w0QjoUEOne8XOnXUBxw2?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=mcard
https://outlook.office.com/bookwithme/user/3af2207a461a4443adf95ea6875cf79d@benefitatwork.de/meetingtype/yXbJLeBrrEu5_RAVM-2O4g2?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=mCardFromTile
https://outlook.office.com/bookwithme/user/a59247dc70bb4d169159704c56633722@benefitatwork.de/meetingtype/o8kDpdSG5EyVptNi3l99ug2?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=mcard


Immer gut  
informiert

Sie können nicht am gewünschten Beitrag teilnehmen? 
Melden Sie sich jetzt mit Ihrer privaten E-Mail-Adresse an und erhalten 
Sie nach dem Vortrag oder dem Workshop die Präsentationsunterlagen.  
Zusätzlich erhalten Sie nach dem Vortrag, dem Expertentalk und der 
Übung einen Videolink, der für 14 Tage einsehbar ist.

Vorträge und Onlinesessions Termine

Vortrag: Vereinbarkeit von Beruf  
und Pflege | Strategien für den Alltag 
(45 Minuten)

01.10.2026 
11:00 Uhr  

Vortrag: Der Weg zum Pflegegrad |  
Das Einstufungsverfahren verständlich 
erklärt (45 Minuten)

01.10.2026
13:00 Uhr  

Vortrag: Auszeiten und Erholung trotz 
Pflegeverantwortung (45 Minuten)

07.10.2026
12:00 Uhr  

Austauschzirkel: Vereinbarkeit von  
Beruf und Pflege (45 Minuten)

08.10.2026
13:00 Uhr  

Vortrag: Pflege ansprechen | Einfühlsam, 
klar und gemeinsam Lösungen finden 
(45 Minuten)

12.10.2026
12:00 Uhr  

Vortrag: Und wo bleibe ich? |  
Stressmanagement für pflegende  
Angehörige (45 Minuten)

14.10.2026 
12:00 Uhr  

Pflege von Angehörigen

Sie haben individuellen Beratungsbedarf?

Vereinbaren Sie gerne ein unverbindliches,
persönliches Beratungsgespräch unter:

E-Mail service@benefitatwork.de

Persönliche Beratung 0331 231 879 40

Wir stehen Ihnen in allen Lebensphasen mit Rat und
Tat zur Seite – kostenfrei und absolut vertraulich.

Sprechstunden Termine

Sprechstunde: Vereinbarkeit von Beruf 
und Pflege (45 Minuten)

14.10.2026  

Sprechstunde: Auszeit und Erholung  
trotz Pflegeverantwortung (45 Minuten)

21.10.2026  

Oktober
2026

https://benefit.webinargeek.com/vortrag-vereinbarkeit-von-beruf-und-pflege-strategien-fuer-den-alltag
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-der-weg-zum-pflegegrad-das-einstufungsverfaren-verstaendlich-erklaert-1
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-auszeiten-und-erholung-trotz-pflegeverantwortung
https://benefit.webinargeek.com/austauschzirkel-vereinbarkeit-von-beruf-und-pflege
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-pflege-ansprechen-einfuehlsam-klar-und-gemeinsam-loesungen-finden-2
https://benefit.webinargeek.com/vortrag-und-wo-bleibe-ich-stressmanagement-fuer-pflegende-angehoerige
https://outlook.office.com/bookwithme/user/24826dfa9d8e454996af96b41801657d@benefitatwork.de/meetingtype/zmS4Rq6uD0SemGo_PA1ELQ2?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=mCardFromTile
https://outlook.office.com/bookwithme/user/24826dfa9d8e454996af96b41801657d@benefitatwork.de/meetingtype/v1s6b_2Ri0-DVV89xgQjOg2?anonymous&ismsaljsauthenabled&ep=mCardFromTile

